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フレイル予防に大切な「ふれあい」はどのように・・・ 

  

 最近フレイルという言葉を彼方此方でよく耳にするようになりました。そのような中で、 

６月には、坂本に於いては、連合町内会福祉部会の主催や、６丁目町内会の主催した 

フレイル予防についての講演会が開催されましたが、参加されました皆さんの感想は 

如何でしたでしょうか。今や色々な場所で同様な講演会に大勢の方々が参加され、 

それ以外でも、体操教室やボーリング教室、またカラオケグループなどに参加されてい 

る方も大勢いらっしゃる事と思います。皆さん、ほとんどの方は参加して楽しいと感じて 

いる事と思います。私は、上記の講演会で、フレイル予防のひとつに人との「ふれあい」 

が大切だと学びました。しかし最近は、体調不良等を理由に、家から出ない人が多い 

と云われています。確かに階段や坂が多い地域ですので、なかなか出かけにくい状況は 

感じますが、そう言う方だからこそ、近所付き合いが大事だと思います。 

  私の町内で、具合の悪い人を気遣ったり、病院へ行く手助けをしたり、ゴミ出しを手伝 

う光景は何回か見かけておりますが、最近は、会員数の減少に伴う町内会活動の停滞 

から、近所付き合いも稀薄になっているように見受けられます。 

 そういう状況下で、人によっては孤独感が生じ、気力も減退して老化を早めてしまう 

のではないか、と思います。 

 だから、「ふれあい」が大切だと思います。まずは、外に出て下さい。連合町内会でも 

イベントだけでなく、様々な講演会などを開催して、ひとりでも多くの皆さんが参加する 

機会を設けていきたいと考えています。 

 寝込んで寂しい生活を送るより、人との「ふれあい」で楽しい生活を最後まで！ これ 

がフレイル予防の目的だと思っています。さらには、私としては、その「ふれあい」が、 

いざ大災害時には、大きな力となって人的被害を最小限にくい止める事に繋がってい 

くのだと云う事を結論にしたいと思いますので、よろしくお願い致します。 

 

 

                         坂本連合町内会 井上善次  

          

**この広報誌の3/4は町民の為の媒体（メディア）です、自由に使って下さい。例えば「旅行記」や何かの「体験談」や 

詩や俳句・短歌、短編小説、QRコードを貼り付けてインスタグラム紙面版？も 勿論ご意見や地域の課題提言など硬派も 

歓迎です。この街のちょっとしたトピックなども拾って頂けると嬉しいです。 

お問合せ寄稿は メールで（csc_taka@yahoo.co.jp） 編集責任者 斉藤隆親（連合町内会総務担当）  

建築塗装のご用命は 

    木木木   田田田   塗塗塗   装装装   （（（坂坂坂本本本町町町 333---111666）））   

地元坂本で長い実績があります。親切丁寧をモットーにしております。 

お見積もりは勿論無料で行っております。是非一度お気軽にお電話下さい。 

 代表 木田 清代治 Tel 090-4677-1058/046-824-3924 

 「リラクシングルーム・もみ momo」 

     � オープンキャンペーンメニュー�  

     ・もみほぐし  

     ・ハワイアンロミロミ 

     ・ドライヘッドスパ 

                 お問い合わせ 080-5734-1522  

           坂本 2 えみぃ 

 

 

 

４月５日花火打ち上げ 

お楽しみ頂けましたか 
    エールズ他一同より 

今年も大六天神社の祭礼が近づいて来ました。 

近年猛暑に見舞われて真夏の祭礼から９月の 

神社例大祭に近い第一土日に執り行うことに 

なりましたが、坂本の守り神として、最高位の

国津神であらせられる我らが祭神「大山祇命」 

がこの地に鎮座して８００余年、数多の全国の 

神社のなかでも別格といえる歴史を誇り、 

尚かつ、霊峰富士山の守護神「此花咲耶姫命」 

の父君であらせられる事など、ちょっと 

凄すぎる祭神様に見守られて坂本の町民が 

祭礼を疎かにできる訳がありません。 

 と言うわけで、かつては横須賀市内でも 

その存在を轟かせた「坂本連合渡御」も 

コロナを乗り越えて復活の途にありますので 

皆様におかれましても是非、この町の活力、 

団結力、そしてその総合力である「地域の 

連帯力」を祭神様に見せようではありませんか 

 新たな形で連合渡御実行委員会も発足し 

頑張っています。 

 乞うご期待、そして大いに楽しみましょう。 

mailto:csc_taka@yahoo.co.jp


 

 

 
 
 
 
  
 
                   
 

 

広報さかもと 2025 年 7 月号 Ｖｏｌ－175 
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地元業者ならではの「信頼を大切に！」をモットーに頑張っております。 

塗装・リフォームのことならおまかせ下さい。お気軽に無料見積もり 

お申し付け下さい。 

横須賀市坂本町 6丁目 30 番地 TEL 046-801-1250 

代表 秋本利晴 
携帯 080-5465-9324 

080*5465*9324 

 若い世代も詐欺被害にあっていますので 厳重注意 

 

 

 

８月９日（土）・１０日（日） 坂本納涼大会 案内 

          １７：００～２０：００ 桜小校庭 
 大会へ向けて プログラム内容の検討中です。 

 あなた もしくはグループで出演してみては！ ７／５まで 

 出演者募集中です ご希望の方は自町内の会長、又は実行委員に 

 お声がけ下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 現時点での出演者は以下の通りです（順不同 出演日時調整中） 

    １．すかっこソーラン 

    ２．シャンソンの調べ 中台さん 

    ３．エイサー儀間神奈川会 

    ４．ジャズＢｕｌｌ松原さん 

    ５．ダンススタジオＡＭＵＳＥ 

    ６．キッズチァスクールＳＡＩＬＯＲＳ 

 

＊ 出店をご希望の団体も７／５までに自町内の会長さんに 

   ご相談下さい。 

 

昭和 12 年創業  真心で『ありがとう・・・』のお手伝い  https://www.yokosukahakuzensha.jp 

（有） 横 須 賀 博 善 社坂本中央プリエール

ホール 取締役社長  田 中 秀 人 
坂本町６-１６（中央斎場入口）TEL８２２－２０８９ FAX８２２－２６２５ 

※葬儀事前相談・その他葬儀に関することなんでもお気軽にお問合せください 

 


