
 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
発行者：坂本連合町内会  

２０２５年  １１月号 
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**この広報誌の3/4は町民の為の媒体（メディア）です、自由に使って下さい。例えば「旅行記」や何かの「体験談」や 

詩や俳句・短歌、短編小説、QRコードを貼り付けてインスタグラム紙面版？も 勿論ご意見や地域の課題提言など硬派も 

歓迎です。この街のちょっとしたトピックなども拾って頂けると嬉しいです。 

お問合せ寄稿は メールで（csc_taka@yahoo.co.jp） 編集責任者 斉藤隆親（連合町内会総務担当）  

建築塗装のご用命は 

    木木木   田田田   塗塗塗   装装装   （（（坂坂坂本本本町町町 333---111666）））   

地元坂本で長い実績があります。親切丁寧をモットーにしております。 

お見積もりは勿論無料で行っております。是非一度お気軽にお電話下さい。 

 代表 木田 清代治 Tel 090-4677-1058/046-824-3924 

 

 

        

   インフルエンザの感染者が増えているようですが・・・ 

 

  長かった猛暑続きが終わりを告げたと感じて間もなく、秋を通り越して冬を感じるよう 

 になり、思い切りからだを動かせる雰囲気となりましたが、皆さんはいかがお過ごしで 

 しょうか。この時期になって私達が最も心配するのが、感染症だと思っています。 

 最近のテレビや新聞の報道をみると、インフルエンザの感染者が相当増えているとの 

 事です。さらには、数年前に猛威を振るった新型コロナウイルスも私の周りで感染した 

 との話も出ています。この時期にバスに乗って気づいた事ですが、マスク装着者が少 

 ないのではと思いますが、皆さんはどう感じているでしょうか。あのコロナ禍での私達 

 の対応は、マスク、手洗い、うがいだったと思います。いまだにそれを実践している人 

 もいると思いますが、スッカリそれ等から解放された人が多いように見受けられます。 

 私は、過日、フレイル予防の事を申し上げましたが、感染による後遺症予防も特に高 

 齢謝にとってはフレイル予防に繋がる事だと思っています。これからしばらくの間は、 

 感染予防に気を遣われたらいかがでしょうか。私もかかりつけの先生とよく相談して、 

 身を守る事を意識していきたいと思います。 

  そしてフレイル予防の目的として私が考えている事が防災対策です。どんなに良い 

 対策を立てても、自分の身体が弱っていて、いざという時に動きがとれなければ身を守 

 る事が出来ません。だからこそ、フレイル予防も防災対策のひとつと思っています。 

 そこで、今まで連合町内会長が担当していました、赤十字奉仕団坂本分団の活動を 

 常任理事会の外において活動していきたいと考えております。活動内容は、講演会 

 の開催が中心となりますが、災害時における様々な状況を想定しての対策協議等を 

 考えています。赤十字奉仕団坂本分団の活動としての第１回の講演会は１月中旬に予定して 

 いますので、ご案内の節は ぜひ、連合町内会館にお集まり下さいますよう、よろしく 

 お願い致します。 

  なお、連合町内会館は、横須賀市の助成金受けて、１０月下旬より屋根の改修工事 

 を行っております。工事業者には事故防止には十分に気を付けて工事を行ってもらい 

 ますが、会館へご来館の際や、付近を御通行の際はお気を付け頂きますよう、よろしく 

 お願い致します。 

                          坂本連合町内会 井上善次 

 

 

坂本一丁目児童公園でのラジオ体操。月・水・金曜日実施。12 月 1 日

から来春 3 月 30 日(月)まで、7 時からになります。 

若さと健康を維持することが大切です。何時もより 30 分遅いので、こ

れを機会に参加されては如何でしょうか。 

       「ラジオ体操の仲間より」 

「ご近所でワクワク・民泊を楽しもう！」 

ファミリーの方はもちろん、お友達たちとのシェアやプチ合宿にもご

利用下さい  ①汐入 4 丁目・民泊ハウス 

閑静な平屋の戸建てに、外にはテントもあるので BBQ も楽しめます。 

②衣笠栄町・民泊ハウス 

セブンイレブン金谷店から徒歩 5 分の場所にある戸建ての民泊ハウス

です。古民家風で、2 階にもお部屋があるので 

多人数で楽しくシェアできます。お問い合わせ 080-5734-1522  小笠原 
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広報さかもと 2025 年 11 月号 Ｖｏｌ－179 

①  

 

 

地元業者ならではの「信頼を大切に！」をモットーに頑張っております。 

塗装・リフォームのことならおまかせ下さい。お気軽に無料見積もり 

 お申し付け下さい。             Fax  046-822-4995 
 横須賀市坂本町 6丁目 30 番地 TEL 046-801-1250 

代表 秋本利晴 
携帯 080-5465-9324 

080*5465*9324 

坂本クリーン市民の会 「坂本児童クリーン ポスター展」１０／１８～１０／２７          

         

 

 

 

 

 

  

 

  

 

   坂本連町・福祉部 主催 

１１月８日（土）１０時～ 坂本連町・クリーン部主催 

  クリーン活動キャンペーン 実施予定（雨天中止） 

  ＊坂本町内メイン道路沿いにゴミを拾いながらのキャンペーン活動 

  ＊参加者募集中 ＊集合：坂本連町会館前 

 
１０／７クリーン部長＆１丁目老人会の皆さんと 

桜小４年生による合同公園清掃を行いました。 


