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**この広報誌の3/4は町民の為の媒体（メディア）です、自由に使って下さい。例えば「旅行記」や何かの「体験談」や 

詩や俳句・短歌、短編小説、QRコードを貼り付けてインスタグラム紙面版？も 勿論ご意見や地域の課題提言など硬派も 

歓迎です。この街のちょっとしたトピックなども拾って頂けると嬉しいです。 

お問合せ寄稿は メールで（csc_taka@yahoo.co.jp） 編集責任者 斉藤隆親（連合町内会総務担当）  

 

     「ラジオ体操の仲間たち」 
 

  坂本１丁目児童公園で行われています「ラジオ体操」 

  12月より来年 3月いっぱい迄 ７時からに変更になります。 

  早起きは三文の徳と言います、いち日の始まりは身体に 

  カツを入れてから始まりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

建築塗装のご用命は 

    木木木   田田田   塗塗塗   装装装   （（（坂坂坂本本本町町町 333---111666）））   

地元坂本で長い実績があります。親切丁寧をモットーにしております。 

お見積もりは勿論無料で行っております。是非一度お気軽にお電話下さい。 

 代表 木田 清代治 Tel 090-4677-1058/046-824-3924 

　皆さんと共に乗り切ったあの猛暑から、やっと秋を感じるようになりましたが、落ち着いたとこ

ろで、防災について皆さんと共に、色々と考えていきたいと思います。能登半島地震によって

今年は特に市内各所で防災訓練が数多く予定されているようです。皆さんの町内会・自治会

では如何されていますか？防災訓練が予定されている地域の皆さんにはぜひ、その訓練に

参加さされますよう、お勧めします。防災訓練は１回参加すればそれで済む問題ではありませ

ん。何回も同じ訓練を繰り返すことで、防災への意識が高まり、その事でその地域の人的被害

は、かなり押さえる事が出来ると、東日本大震災以降よくいわれています。

　私達は安心・安全に慣れ切っており、全国至る所から伝わってくるニュースに対して、自分

は大丈夫、心配ないと思ってしまう事が多くありませんか？　確かに坂本では、大きな災害も

なく、安全な日々を過ごしておりますが、必ずしも、これからも安心、安全であるとの証は全く

ありません。故にその時への備えが必要であり、そのひとつが防災訓練だと思っています。

　昨年から、その備えのひとつとして、市では、災害時での要支援者支援対策が取り上げら

れています。今年に入ってその内容がはっきりしてきました。内容は、防災訓練等を通して

皆さんに伝えられると思いますが、その前に、皆さんにはっきり申し上げます。それは、周りの

人を支援するには、まず、自分の命が助かっている事が前提です。だからこそ、周りの人を

支援する事が出来るのです。大災害が発生したら、必ず自分自身の安全を確保して下さい。

そして周りの人への支援は、絶対に、必ず、複数人で行うよう、心掛けて下さい。

　「自助から共助への移行はグループで」をしっかり守って行動する事が重要です。これが、

自分の命は自分で守る根拠だと思います。そして、この事は常日頃から、身近な人との話合　

いが重要であると言う事です。以上を踏まえて、周りの人の支援に取りかかって頂きたいと、

私は考えます。

　尚、連合町内会主催の避難所運営訓練は、防災訓練と合わせた内容を防災部会長と実施

日を含めて検討しています。その節は、よろしくお願いします・

坂本連合町内会会長　井上善次

　　　　大災害時、自分の命は自分で守る、と言う事は・・・・
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広報さかもと 2024年 11月号 Ｖｏｌ－167 
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地元業者ならではの「信頼を大切に！」をモットーに頑張っております。 

塗装・リフォームのことならおまかせ下さい。お気軽に無料見積もり 

お申し付け下さい。 

横須賀市坂本町 6丁目 30番地 TEL 046-801-1250 

代表 秋本利晴 
携帯 080-5465-9324 

080*5465*9324 

  坂本地区児童クリーンポスター展 

     １０月１８日～２６日 

 

令和６年度 


